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Hang_aia he

tihono taiao

‘Tuhono ki te taiao, e tau ai te mauri, e ora ai te mauri’

Anei nga taputapu hei tautoko i ngad akoranga o nga kari mahi. -l S
Hangaia énei taputapu me au dkoanga hei rauemi tautoko :
i ngd akoranga i te taiao.

TAITAPA TAIAO

Mai te taitapa taiao e arotahi ai. E mama ai te ata
tirotiro i nga mea katoa.

1 Hangaia he taitapa taiao ma tau akomanga ma ng3;
* Pouaka, kari, pepa hangarua.
e Wiruy, taura ranei.
* Taputapu o te taiao (he harakeke, he rakau).
* Taitapa tawhito (ka whakarakei ake).

e Au matimati hei hanga ‘taitapa matimati’.

2 Haria au taitapa ki waho ka taitapa i te taiao;

* Ka taea te hangaia he taitapa 1m x 1m ki runga i te papa ma te
tauira, ka noho a-répu.

3 Whakamahia hoki nga taitapa hei taitapa mé au mahinga toi,
whakaahua o nga whéako o te ra. He pai énei hei whakairi ki nga
pakitara o te akomanga, hei taonga ki te whanau hoki.
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POUAKA KAIMANAWA

Kohikohi he taonga i a koe e mdtirotiro ana i te taiao.
Hangaia he pouaka kaimanawa.

* Whakamahia he pouaka h tawhito, he pahi pepa, he ipu ranei.
Ka whakarakei ma &tahi toi, rau hoki. Whakapiri ma te pia me te
whakapiripiri.

* Hangaia he kéeko ma te pepa.

* Hangaia he pouaka ma te pokaikai pepa.

* Noho tahi me nga tohunga raranga ki te whatu me te raranga kete.

HANGAIA HE PUKAPUKA TAIAO

He kohinga pukapuka taiao hei rauemi tautoko i ngd tirohanga o te taiao,
e arotahi ai, e noho tau ai nga kohikohinga.
Nga taputapu
* He kari pepa (tikina he pouaka hangarua mai i nga toa hokomaha)
tapahia kia nui ake i te A4 pepa te rahi.
* Whakamahia he pepa A4, he rereké nga tae, ranei he pepa
kua hangaruatia e te kura.

* Whakamahia he taura rapa, he taura, he ripene, he miro,
he nira hei tuitui, hei herehere i au wharangi.

* He kopaki A5, hangaia ma tétahi pepa A4.
* He tépara hei whakapiripiri i nga wharangi.
* He pene, he penerakau, he pene whitau hoki.

Gangaia tau pukapuka
1 Pokai i nga kari me nga wharangi A4 kia haurua, e puta ai he pukapuka.

2 Ma te taura rapa, te tauira, ma te tuitui ranei e tihono.

3 Ma te tépara, ma te pia ranei hei hono i te kopaki ki te uhi o-roto
hei ptikoro mo nga pene me é&tahi atu taputapu.

akarakeitia.

FIVE WAYS TO WELLBEING
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